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Vous  lisez  chaque  semaine  le  R'hand  et  Vous ?  Vous
l'attendez  régulièrement  pour  avoir  toutes  les  informations
sportives et associatives du HBOPG ? 

Vous aussi  vous pouvez participer à la confection de ce
journal !  Vous  êtes  enfants,  adultes,  licenciés,  parents,
partenaires, filles ou garçons, vous êtes au cœur de l'action.
Faites  partager  votre  expérience.  Partager  vos  envies.
Exprimez vous sur la vie de votre association ! 

Sous  quelle  forme ?  Photos,  dessins,  bandes  dessinées,
poèmes,  chansons,  articles,  interviews,  témoignages…  TOUT
EST POSSIBLE !!! 

Ce R'hand et Vous serait encore plus sympathique s'il était
illustré par l'ensemble de la Famille du HBOPG ! Nous avons
besoin de votre aide pour qu'il soit plus riche ! Ce journal peut
être  collectif,  solidaire  et  rempli  de  partages  comme  les
valeurs de notre sport !

A vos Crayons et votre imagination !

Envoyer vos chefs d’œuvres à l'adresse suivante : 
commission.interne.hbopg@gmail.com 
Ou adressez vous à Marie Bazin. 

Le R'hand et vous… 
et Vous !!

mailto:commission.interne.hbopg@gmail.com


 

Une équipe amoindrie par les blessures qui a su répondre présent face au leader invaincu
de la poule et qui par une grosse présence en défense et une détermination retrouvée en
attaque a prouvé que sa place depuis  le  début de la  saison sur  le  podium n'était  pas
usurpée. Match très agréable à suivre, un peu plus de  réalisme aux tirs aurait pu nous
rapporter plus.

J 17 Excellence Féminine Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 Gond Poutouve 48 16 16 0 0 491 331 160 0 0

2 Lezay 40 16 11 2 3 441 352 89 0 0

3 Pons / Gémozac 36 15 9 3 3 322 258 64 0 0

4 Aunis 3 36 16 9 2 5 369 370 -1 0 0

5 Union 33 15 8 2 5 349 324 25 0 0

6 St.Hilaire / St.Jean 31 16 7 1 8 415 389 26 0 0

7 Moncoutant / Courlay 27 15 5 2 8 288 299 -11 0 0

8  Prahecq 25 15 5 0 10 342 367 -25 0 0

9 Buxerolles 23 15 3 2 10 310 344 -34 0 0

10 Val de Vienne 21 15 2 2 11 272 353 -81 0 0

11 Entente Chas/ La Roch 15 14 1 0 13 193 405 -212 1 0

SENIOR FILLES:    Pons / Gémozac  21 – 26 Gond Poutouve

Résultats et Classements de nos Équipes 



Cette victoire acquise avec maîtrise, confirme avec panache notre deuxième place
et  la  victoire  à  Rochefort,  la  semaine  dernière.  Notre  qualification  en  play  off  est
méritée ! A la Mothe, le groupe autour d'une belle défense a su mettre la main d'entrée
sur le match et a montré que le groupe s'élargit en qualité. De bonne augure pour une fin
de saison palpitante !

J 15 Excellence Masc.  P. B Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 Chatellerault 44 16 14 0 2 463 377 86 0 0

2 Pons / Gémozac 37 15 10 2 3 452 370 82 0 0

3 Oléron 35 16 8 3 5 394 376 18 0 0

4 Cognac 32 16 8 0 8 456 421 35 0 0

5 St Yrieix 31 16 7 1 8 399 426 -27 0 0

6 Entente Chas/ La Roch 30 16 7 1 8 391 395 -4 0 0

7 La Mothe 29 15 6 2 7 364 371 -7 0 0

8 Rochefort 29 16 6 1 9 375 390 -15 0 0

9 Biard 2 26 16 5 0 11 375 447 -72 0 0

10 St. Xandre 22 16 2 2 12 379 475 -96 0 0

SENIORS GARCONS 1   : Pons / Gémozac 30 - 24 La Mothe   



Une équipe face à ses responsabilités qui devait vaincre à tout prix, qui débute un
peu crispée la première mi-temps mais qui avec une bonne défense repasse devant avant la
pause. Une seconde période avec des montées des balles rapides et une belle solidarité
défensive  permet  aux  garçons  de  se  détacher  pour  s'imposer  logiquement.  Un  état
d'esprit à conserver pour la fin de saison .

J 14 Prérégionale Masc. Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 Saintes 2 42 14 14 0 0 473 319 0 0

2 St.Hilaire / St. Jean2 36 14 11 0 3 410 337 0 0

3 Surgères 32 14 9 0 5 373 332 0 0

4 Royan / St. Georges 2 27 13 7 0 6 345 309 0 0

5 Courçon 26 14 6 0 8 360 400 0 0

6 Pons / Gémozac 2 25 14 5 1 8 322 376 0 0

7 Haute Saintonge 2 24 13 5 1 7 314 307 0 0

8 St Xandre 2 23 13 5 0 8 326 329 0 0

9 Rochefort 2 22 14 3 2 9 321 405 0 0

10 La Tremblade 15 13 1 0 12 242 372 0 0

SENIORS GARCONS 2 : Pons / Gémozac 2   25 – 16 La Tremblade 



Match courageux des garçons qui n'étaient que 6 !

J 6 EDM 2ème Phase Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 Ré 2 18 6 6 0 0 167 81 86 0 0

2 Tonnay Charente 15 5 5 0 0 236 115 121 0 0

3 Aulnay 14 5 4 1 0 155 103 52 0 0 

4 Saintes 3 14 6 4 0 2 141 137 4 0 0

5 Matha 11 5 3 0 2 184 140 44 0 0

6 Pons / Gémozac 3 10 6 2 0 4 123 176 -53 0 0

7 Courçon 2 8 5 1 1 3 123 138 -15 0 0

8 Montguyon 8 6 1 0 5 159 253 -94 0 0

9 Surgères 2 7 6 1 0 5 87 158 -71 1 0

10 St. Hilaire / St. Jean 3 4 6 0 0 6 97 171 -74 2 0

J 11 Jeune Masc. 1 ère division Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 Rochefort 30 10 10 0 0 402 227 175 0 0

2 Surgères 28 11 8 1 2 388 236 152 0 0

3 Pons / Gémozac 22 10 6 0 4 310 254 56 0 0

4 Royan / St. Georges 21 11 5 0 6 313 292 21 0 0

5 Courçon 15 11 2 0 9 182 368 -186 0 0

6 La Tremblade 14 9 2 1 6 182 252 -70 0 0

7 Saintes 10 8 1 0 7 139 287 -148 0 0

 SENIORS GARCONS 3 :  Pons / Gémozac 3 18 – 44 Aulnay

JEUNE MASCULIN
(Pas de match)



J  10 15 DM  2eme division Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 St. Xandre 24 8 8 0 0 221 102 119 0 0

2 Tonnay Charente 23 9 7 0 2 277 197 80 0 0

3 Pons / Gémozac 18 8 5 0 3 172 134 38 0 0

4 Ré 17 9 4 0 5 188 167 21 0 0

5 Montguyon 15 9 3 0 6 186 247 -61 0 0

6 Courçon 13 8 3 0 5 141 146 -5 1 0

7 La Tremblade 7 9 0 0 9 47 239 -192 2 0

J 6 15 DF  2eme division Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 Rochefort 15 5 5 0 0 127 82 45 0 0

2 Oléron 12 6 3 0 3 126 98 28 0 0

3 Matha 12 6 3 0 3 76 80 -4 0 0

4 Royan / St Georges 11 5 3 0 2 75 62 13 0 0

5 Pons / Gémozac 10 6 2 0 4 82 133 -51 0 0

6 Aunis 2 8 6 1 0 5 96 127 -31 0 0

MOINS DE 15 FILLES : Pons/ Gémozac 15 - 35 Oléron

MOINS DE 15 GARCONS  
(Pas de match)



Belle  prestation  de  l'équipe !  Ils  ont  su mener de  la  première et  à  la  dernière
seconde leurs adversaires. Le jeu rapide et placé à permis de dominer dans le score. La
défense dynamique a renforcé l'écart. Malgré quelques petites erreurs, cette équipe a su
nous offrir un beau spectacle !  

J 6 13 DM  1ère  division Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 Royan / St Georges 1 18 6 6 0 0 198 63 135 0 0

2 Aunis 1 18 6 6 0 0 170 74 96 0 0

3 Saintes 1 14 6 4 0 2 163 105 58 0 0

4 Oléron 14 6 4 0 2 139 116 23 0 0

5 Pons / Gémozac 12 6 3 0 3 138 149 -11 0 0

6 St. Hilaire / St Jean 12 6 3 0 3 103 124 -21 0 0

7 Saintes 2 10 6 2 0 4 84 129 -45 0 0

8 Surgères 2 8 6 1 0 5 113 173 -60 0 0

9 Aunis 2 7 6 0 1 5 81 138 -57 0 0

10 Courçon 7 6 0 1 5 49 167 -118 0 0

MOINS DE 13 GARCONS : Pons / Gémozac 26 – 22 Saintes 2



Seul deux équipes étaient présente : Cognac et Pons / Gémozac. Ils ont alors fait
trois mi-temps. 

Le score a été serré à la première mi-temps : 6 partout. Mais par la suite, la fatigue
s'est fait ressentir, et les Pontois/Gémozacais sont passés derrière.  

Mais sur l'ensemble de la matinée, toujours agréable de suivre cette équipe !

Mention spéciale à tous nos supporters fidèles au poste, qui ont suivis et encouragé
nos équipes ce week-end ! Merci aussi à tous ceux qui ont tenu la table, qui ont été

responsable de table et qui ont arbitré !! 

MOINS DE 11 mixte



Rencontres à domicile 

Ce week-end se déroulera, le premier tour 
de la coupe des – moins de 20 ans ! 

Venez  nombreux les soutenir ! 

Équipes Date heure Adversaires Lieu

Moins de 
20 ans 26/03 17h45 Ré Pons

 

Nous vous rappelons de penser à vous inscrire pour la table de marque et autres actions
pour le bon déroulement des matchs. Un tableau est affiché dans le G1 à Pons.  La seule
condition : être licencié. Nous sommes pour cela tous  concernés !

Le Match du Week-end Prochain 



Rubriques Diverses

 Ouverture de la boutique officielle du HBOPG

Porter les couleurs de votre club, sera maintenant plus facile que jamais. Une boutique avec un large
choix d'articles Hummel et Soft-Shell est disponible ! 

Découvrez la boutique entière sur 
 face book→  :

https://www.facebook.com/hbopg/photos/pcb.978499888910886/978496305577911/?
type=3&theater

 Sur le site du HBOPG→
http://hbopg.clubeo.com/actualite/2016/02/12/le-hbopg-lance-sa-boutique.html

Après avoir pris connaissance du mode d'emploi, faites votre choix dans le catalogue, puis remplissez
le bon de commande. 

A vous de jouer !

https://www.facebook.com/hbopg/photos/pcb.978499888910886/978496305577911/?type=3&theater
https://www.facebook.com/hbopg/photos/pcb.978499888910886/978496305577911/?type=3&theater
http://hbopg.clubeo.com/actualite/2016/02/12/le-hbopg-lance-sa-boutique.html


Boutique suite…

Une première commande sera expédiée le 26 mars. Merci de
faire passer les bons de commande accompagnés du règlement

aux coachs qui feront suivre votre commande au club ! 

Attention, une petite erreur s'est glissée dans le bon de
commande. Les t-shirts sont disponibles de la taille XXS

jusqu'au XXXL

Avis de recherche ! 

Dans le Cadre des 50 ans du HBOPG, nous sommes toujours à la recherche de Photos,
d'Anecdotes, d'Objets, et d'Anciens licenciés ! 

Nous avons besoin de vous pour enrichir cet événement !!! 

Merci de les adresser par mail à l'une des adresses suivante:
commission.interne.hbopg@gmail.com ou lecomptec@wanadoo.fr 

Si vous pouvez y glisser l'année, les niveaux, ou autres informations pratiques,
cela serait géniale !

mailto:lecomptec@wanadoo.fr
mailto:commission.interne.hbopg@gmail.com


Les moins de 11 ans féminine

Un rassemblement moins de 11 filles doit avoir lieu le 
 

Samedi 09 avril 2016 à Jonzac de 10h à 16h.
 

Le matin mise en place d’ateliers et l’après-midi tournoi entre les joueuses
présentes.

Cette journée sera sous la tutelle d'Odile Le Flao du Comité 17. 

Merci à Julie, Flora, Émeline, Louise, Lana. B, Lana. H, Lilou, Marion et Emma
de s'inscrire au près de Philippe ou Marie ou au 06.43.62.19.44 

avant le 03 avril !

Spé Gardien Pendant les vacances     !

Chers gardiens, Marie propose une séance de spé-gardien d'une heure.
Si vous êtes intéressés, veuillez donner vos préférences entre la première et deuxième

semaine des vacances à Marie ou au 06.43.62.19.44 !



Cette semaine nous allons à la rencontre de Sébastien DURAND, 36 ans.

 Le portrait Chinois de Sébastien

Si tu étais un animal ?  Un Ours

Si tu étais une couleur ? Le bleu

Si tu étais un livre ? Les nouvelles extraordinaires d'Edgar – Allan Poe

Si tu étais un film ? Les tontons Flingueurs

Si tu étais une musique, une chanson ? Mistral Gagnant de Renaud

Si tu étais un arbre, une fleur, un fruit ou un légume ? Un oranger

Si tu étais un personnage réel ou fictif ? Charlie Chaplin

 Le HBOPG et Sébastien

Dans quelle équipe joues-tu?  La SG2

As-tu ou avais-tu un surnom dans ton équipe?  Papa Chat

Depuis quand es-tu dans le club? Depuis 3 ans

Qu'est qui t'as amené à pratiquer le Hand-ball?  Des amis

Qu'est-ce que tu apprécies dans le Hand-ball?  L'engagement et la solidarité

Ton meilleur souvenir au HBOPG? Le match de maintien en 2015 contre les Gonds

As-tu un rituel avant les matchs ?  Un petit goûter  avec un céréale, yaourt, miel et banane

Si tu devais désigner le HBOPG en un mot ? Convivialité

Ton vœux pour le HBOPG ? Le plus haut niveau mais toujours avec l'esprit de convivialité. 

Le HBOPGien de la Semaine





Le R'hand & Vous
continue sur : 

Le site : http://hbopg.clubeo.com/

Le facebook : Handball Olympic Pons / Gémozac

Aux gymnases lors des entraînements et des 
matchs

Rigueur, 

Solidarité, 

Plaisir 


