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La semaine dernière, dans le R'hand et Vous n°4, nous parlions de la mise en place

d'un projet associatif au HBOPG pour les saisons de 2015 à 2018. 

Cette semaine nous vous proposons de découvrir ou redécouvrir les objectifs de ce projet

qui ont été validé par les membres du Conseil d'Administration. 

Objectif 1     :  Pérenniser la structure association

 Respecter l’organigramme et les commissions actuelles→

 Créer une organisation de travail favorisant l’implication des licenciés et non →
licenciés à la vie du club

 Améliorer le pôle intendance et la commission interne→

 Conserver une dimension citoyenne en appliquant la charte→

 Améliorer les outils de travail→

 Mettre en place le suivi comptable et financier→

Objectif 2     :  Faire évoluer le budget

Principe : augmenter les recettes sans assommer les familles

 Hausse des subventions des collectivités→

 Solliciter les aides diverses de l’état→

 Fidéliser et démarcher les partenaires privés→

 augmenter le nombre de licenciés→

 Organiser des animations et événements →

Un projet associatif au HBOPG
(suite...)



Objectif 3     : Obtenir le label formateur

 Inciter la formation externe→

 Proposer des formations internes au niveau→  :

 Créer une école d’arbitrage→

Finalité 2018 : 1 éducateur diplômé et 1 accompagnateur PS1 pour chaque équipe

Objectif 4     : Obtenir le label développeur

 Développer le nombre de «→  clients » sur la pratique du handball

 Conquérir de nouvelles strates de public et proposer de nouvelles activités→

 Offrir un panel d’activités aux adhérents actuels avec de nouvelles offres de →
services (volet social et citoyen)

Ces trois orientations permettront au HBOPG de devenir un acteur incontournable de la 
vie locale.

Objectif 5     :  Se rapprocher de l’excellence sportive

 Financer et pérenniser→  :

 Un emploi d’éducateur sportif

 Un service civique

 Une commission technique coordinatrice qui définit le projet de jeu→

 Niveau de jeu en 2018→

 Le plus d’équipes possible en régional

 Augmenter le nombre d’entraînements sur certaines catégories en, fonction du →
niveau

 Envisager la possibilité de convention→



Rencontres à domicile 

Équipes Date heure Adversaires Lieu

- de 15 G 05/03 19h30 Tonnay Charente Pons

Seniors 
Filles 05/03 20h30 Union Centre Pons

Nous  vous  rappelons  de  penser  à
vous  inscrire  pour  la  table  de
marque et  autres actions  pour  le
bon  déroulement  des  matchs.  Un
tableau  est  affiché  dans  le  G1  à
Pons.   La  seule  condition :  être
licencié.  Nous  sommes  pour  cela
tous  concernés !

Rencontres à l’extérieur

Équipes Date heure Adversaires Lieu

SG1 05/03 19h Entente Chasseneuil Chassseneuil

SG2 05/03 19h  St Xandre St Xandre
(Minibus)

SG3 05/03 19H Re Re
(Minibus)

Jeunes 
Masculins 05/03 16h Rochefort Rochefort

- de 15 F 05/03 14h30 Matha Loulay

- de 13G 05/03 17h45 Oléron Oléron 
(Minibus)

Tournois – de
11  mixte 06/03 De 9h15 à

12h Montguyon

De manière à faciliter les matchs  en déplacement, pensez à vous organiser au préalable pour les
voitures. Pour les équipes ayant la CHANCE d'avoir les minibus, pensez à les laisser propre !

Les Matchs du Week-end Prochain 



Rubriques Diverses

L'histoire du Hand Ball

Les premières traces du handball pourraient remonter à 1898, au Danemark, sous
le nom de « haandbold » ou encore, de manière plus ancienne en Tchécoslovaquie sous le
nom de « hazena »..

Cependant, on considère avant tout que le handball est un sport de conception
allemande.C’est  le  professeur  Carl  Schellenz,  de  l’École  Normale  Germanique
d’Éducation Physique de Leipzig, qui propose en 1919 une adaptation du Torball (sorte
de « balle au but » pratiqué par les femmes allemandes). Il créa alors le handball à
onze.  C’est cette filiation germanique qui  explique la  prononciation à l’allemande du
suffixe « ball » , prononciation similaire au français « balle ».

La Fédération internationale de handball voit le jour en 1928. Le jeu se pratique
alors en extérieur, à onze contre onze. Le handball est un sport de démonstration aux
Jeux de Berlin  en  1936.  En 1938,  deux championnats  du  monde sont  organisés  en
Allemagne, et remportés par l’Allemagne : un championnat à 11, et un autre à sept, avec
quatre équipes européennes (Allemagne, Autriche, Danemark, Suède).

Le handball est très peu pratiqué avant la Seconde Guerre mondiale en France, 
mais en septembre 1941 on assiste à la mise en place, sous le régime de Vichy, d’une 
fédération française autonome. De plus, le handball fait son entrée dans les 
programmes du sport scolaire.

Dans  les  années  1950,  Le  handball  à  onze est  progressivement  abandonné  au
profit du handball à sept. Ce sport jadis pratiqué en extérieur trouve refuge dans des
gymnases. Le dernier championnat du monde à 11 a lieu en 1966. Le handball est admis
au programme olympique masculin en 1972 et  pour les femmes entrent en 1976.

Le handball  fut longtemps considéré comme un sport de complément, pratiqué
l’hiver au chaud dans les gymnases,  puis  bien vite s'instaurera,  grâce notamment à
l'implication du le milieu scolaire, autour du handball une véritable progression jusqu’au
niveau actuel. Le handball doit donc beaucoup aux milieux scolaires et universitaires et
tient  aujourd’hui  encore  une  place  importante  dans  les  programmes  scolaires,
notamment en France.



Florian, l'arbitrage et le HBOPG

Florian, peux te 
présenter?

 J’ai  29  ans,  je  suis
policier  à  Saintes,   je  suis
pacsé et j’ai un enfant.
Cela fait 23 ans que je joue
au  hand,  c’est  ma  3ème
année au HBOPG et cela fait
16 ans que j’arbitre.
C’est  mon  père,  ancien
arbitre,  qui  m’a  amené  à
l’arbitrage,  je  suis  allé
jusqu’au  niveau  national  en
jeunes  avant  de  devoir
diminuer à cause des études
et  parce  que  j’ai  toujours
privilégié le jeu.

Qu'est-ce que tu apprécies
dans l'arbitrage ?

Ce  que  j’aime  dans
l’arbitrage, c’est être acteur
du jeu, c’est-à-dire faire en
sorte  que  le  match  se
déroule sans accroc, que les
joueurs  puissent  se  faire
plaisir  sans  que  j’ai  trop  à
intervenir.  L’arbitre  est  au
service  du  jeu  et  comme
m’avait  dit  un  ancien
formateur  d’arbitres
« Moins on entend l’arbitre,
mieux c’est ! »
Après,  l’avantage  de
l’arbitrage  dans  le  hand,
c’est  que  les  joueurs  et
entraîneurs  sont  quand
même dans l’ensemble assez
respectueux  ce  qui  est
important  pour  moi,.  Nous
nous devons de montrer une
bonne image de notre sport
aux  jeunes,  leur  apprendre
des  valeurs  et  en  tant
qu’arbitre,  j’essaye  au

maximum de faire respecter
cela  même  si  ce  n'est  pas
toujours facile.
Qu'est-ce qu'un ARC ? 
Un ARC est le représentant
des  arbitres  du  club  au
niveau  départemental  et
régional.
Il  sert  à  transmettre  les
infos du comité et de la ligue
aux arbitres.
De  plus,  il  intervient
également dans la formation
des  jeunes  arbitres  et  des
plus  vieux  aussi  dans  une
moindre mesure.
Il  désigne  les  jeunes
arbitres  du  club  sur  les
matchs de jeunes (moins de
15, moins de 13, moins de 11
et moins de 9).
Il  est  là  également  pour
vérifier  si  nos  quotas
d’arbitrage  sont  bien
réalisés  afin  que  le  club
respecte ses obligations.
C’est  pour  cela  que l’on est
plusieurs à gérer toutes ces
tâches,  avec  Christian
AUBERT-LASSARADE  et
Didier GUILLOTON.

Pourquoi  l'arbitrage  est-il
important ? 
Car  sans  arbitre,  pas  de
match !!!

Que faut-il faire pour être
arbitre ? 
Pour  être  arbitre,  c’est
assez simple :
-  Pour les jeunes (moins de
18 ans), il suffit de se faire
connaître  auprès  de  l’un  de
nous 3, on vous désigne sur
des  matchs  de  jeunes  sans
vous  mettre  dans  la
difficulté,  on  vous
accompagne sur le match, on
peut  même  être  sur  le
terrain avec vous.
Ensuite,  nous  sommes  en
partenariat  avec  l’école
d’arbitrage  de  Saintes  qui
organise des stages une fois
par  mois  ce  qui  permet  de
s’améliorer rapidement et de
prendre confiance.
Je  précise  que  les  jeunes
arbitres  arbitrant  les
matchs de moins de 15 sont
payés  13  euros  et  ceux
arbitrant les moins de 13, 10
euros pour leur match. 



Et chose importante, il faut
aimer le jeu et être motivé.

-Pour  les  plus  vieux,  même
chose,  il  faut  se  faire
connaître  auprès  de  nous,
puis  des  stages  sont
organisés  par  le  comité
(stages obligatoires).
Puis vous êtes désignés par
le  comité  sur  des  matchs
officiels  (moins  de  18
garçons et  filles  et  seniors
garçons et filles).
Les indemnités vont de 19 à
26  euros  par  match  en
fonction  du  niveau plus  une
indemnité  kilométrique  à
0,31 euros/km.
Le mieux c’est de constituer
un binôme, c’est plus simple
de  commencer  à  arbitrer  à
deux  et  surtout  plus
confortable.

L'arbitrage au HBOPG ? 
Au  HBOPG,  nous  manquons
cruellement d’arbitres 
« vieux »,  les  volontaires
sont les bienvenues ! 

 Au niveau jeune, nous avons
un  petit  groupe  de  jeunes
entre  14  et  18  ans,  très
motivés, qui arbitrent depuis
plusieurs  années  pour
certains  et  vraiment
intéressants, il nous manque
maintenant  quelques  jeunes
pour  prendre  la  suite  et
aussi des filles !!!
Une  autre  chose  très
importante  pour  moi,  c’est
que  nos  entraîneurs  et
joueurs  continuent  à
respecter les arbitres, nous
n’avons pas trop de soucis de
discipline à ce niveau-là et il
faut que cela continue, le 

club  est  intransigeant  là-
dessus (voir la charte).
Si  vous voulez des arbitres
pour vos matchs, il faut les
respecter.

As-tu  des  choses  à  dire
pour les JA et les arbitres
du club HBOPG ? 
Je  tenais  à  féliciter  nos
jeunes arbitres pour leur
 disponibilité  et  leur
motivation,.  Ils  ont  réalisé
beaucoup d’arbitrages en ce
début de saison, Clément et 
Adrien ont même commencé
à  arbitrer  en  moins  de  18
départementaux, je ne peux
que  les  féliciter  en
souhaitant  que  tout  cela
continue sur la même voie.
Pour  les  plus  anciens,  il  va
nous  falloir  donner  un  coup
de collier sur la fin de saison
pour  réaliser  un  nombre
d’arbitrage  suffisant,  cela
étant  dû  à  notre  manque
d’effectif.
Mais  je  tiens  à  souligner,
tout  de  même,  l’implication
de  nos  arbitres  ainsi  que
leurs  compétences  et  leur
disponibilité, j’ai du plaisir à
travailler avec vous.

En photo ci-joint, une partie
de notre belle équipe de JA
et  apprentis  arbitres  au
tournoi des moins de 9 ans à
Gémozac  le  dimanche  31
Janvier  suivi  par  Christian
AUBERT-LASSARADE.  (De
haut en bas : Lalie, Christian,
Lucas, Charlie et Rémi)



Nos bons vieux arbitres 

Arbitres
Départementaux:

Christian et Florian 

Arbitre Régional : Didier



Lundi 
 → 19h30-21h     : Seniors Fille à Gémozac (sauf le 1er Lundi 

du mois à Pons de 19h15-21h)

Mardi
 → 18h-19h30   : Moins de 13 et Moins de 15 Garçons à 

Gémozac
 → 19h30-20h30 : Hand Vie de Bouger à Gémozac 
 → 19h30- 21h : Seniors Garçons à Pons

Mercredi 
 → 16h30-18h : Moins de 9 et Moins de 11 à Gémozac
 → 18h-19h30     : Jeunes Masculins et Moins de 15 Garçons 

à Gémozac

Vendredi 
 → 17h-18h   :    Moins de 9 et Moins de 11 à Pons
 → 17h30-19h : Moins de 15 Filles à Gémozac
 → 18h-19h30 : Moins de 13, Moins de 15 et Jeunes 

Masculin à Pons
 → 19h30-21h   : Seniors Filles à Pons 
 → 21h-22h30 : Seniors Garçons à Pons

Samedi 
 → 11h-12h   : Baby-hand et Moins de 9 ans.

Reprise des horaires normaux des
entraînements 



Cette semaine nous allons à la rencontre de Louise Colas, 9 ans.

 Le portrait Chinois de Louise

Si tu étais un animal ?  Un tigre blanc
Si tu étais une couleur ? Le rouge
Si tu étais un livre? Le livre de la jungle
Si tu étais un film ? One Peace
Si  tu  étais  une  musique,  une  chanson ?  Mon  fils,  ma  bataille  de
Balavoine
Si tu étais un arbre, une fleur, un fruit ou un légume ? Un Kiwi
Si tu étais un personnage réel ou fictif ? Garfield

 Le HBOPG et Louise

Dans quelle équipe joues-tu? Dans l'équipe des moins de 11
As-tu ou avais-tu un surnom dans ton équipe? Bah… Loulou
Depuis quand es-tu dans le club? Depuis cette année (2015)
Qu'est qui t'as amené à pratiquer le Hand-ball? J'aime bien 
courir et faire des passes.
Qu'est-ce que tu apprécies dans le Hand-ball? Les matchs
Ton meilleur souvenir au HBOPG? C'est quand on a pris des 
photos avec les maillots Haribos.

La HBOPGienne de la Semaine





Le R'hand & Vous
continue sur : 

Le site : http://hbopg.clubeo.com/

Le face book : Handball Olympic Pons Gemozac

Aux gymnases lors des entraînements et des 
matchs

Rigueur, 

Solidarité, 

Plaisir 


