Pleins feux sur :

Les matchs du W-E
Les prochains matchs
Rappels

Nos Partenaires

EDITO

Chers Licencié(e)s, Chers supporters et partenaires,

Décidemment le sport est une affaire de physique. Pas seulement d’'un point de vue force ou
endurance que l'on engage dans un combat, mais aussi d’un point de vue des lois
scientifiques. Nous avons évoqué celle de la « mécanique du cceur » la semaine derniére mais
cette semaine, ca serait plutét la loi de Murphy (Loi de « 'emmerdement maximum ») qui
s’imposerait a nous. Pour autant, il ne s’agit pas de sombrer dans le fatalisme mais au
contraire, de mobiliser nos forces. Le club a déja connu des moments difficiles, il nous
appartient de s’en souvenir et de relever la téte comme nous I'avons déja fait par le passé.

Larésilience, autre précepte de la physique, c’est le terme qui désigne la résistance aux chocs
d’'un matériau ; la capacité a résister et a s’adapter aux changements de son environnement.

En psychologie, la résilience se référe a un individu dépassant I'événement afin de se
reconstruire.

Alors faisons preuve de résistance pour renverser le cours des évenements et profitons de la
tréve pour nous reconstruire, pour que nous puissions revenir encore une fois, plus forts de
ces expériences.

Bonne lecture !
S.D

Led Fables de « Tontor Mareo »

« La Fougeére et le Bambou » :
« Un jour, je me suis avoué vaincu... J’ai renoncé a mon travail, & mes relations, a ma
vie. Je suis alors allé dans la forét pour parler avec un ancien que 'on disait trés sage.

— Pourrais-tu me donner une bonne raison de ne pas m’avouer vaincu ? Lui ai-je
demandé.

— Regarde autour de toi, me répondit-il, vois-tu la fougére et le bambou ?

— Oui, répondis-je.

— Lorsque j'ai semé les graines de la fougére et du bambou, j'en ai bien pris soin. La
fougere grandit rapidement. Son vert brillant recouvrait le sol. Mais rien ne sortit des
graines de bambou. Cependant, je n’ai pas renoncé au bambou.

— La deuxiéme année, la fougére grandit et fut encore plus brillante et abondante, et de
nouveau, rien ne poussa des graines de bambou. Mais je n’ai pas renoncé au bambou.
— La troisieme année, toujours rien ne sortit des graines de bambou. Mais je n’ai pas
renoncé au bambou.

— La quatriéme année, de nouveau, rien ne sortit des graines de bambou. Mais je n’ai
pas renoncé au bambou.

— Lors de la cinquiéme année, une petite pousse de bambou sortit de la terre. En
comparaison avec la fougeére, elle avait I'air trés petite et insignifiante.

— La sixiéme année, le bambou grandit jusqu’a plus de 20 métres de haut. Il avait passé
cing ans a fortifier ses racines pour le soutenir. Ces racines I'ont rendu plus fort et lui ont
donné ce dont il avait besoin pour survivre.

— Savais-tu que tout ce temps que tu as passé a lutter, tu étais en fait en train de faire
pousser des racines ? dit I'ancien, et il continua...

— Le bambou a une fonction différente de la fougere, cependant, les deux sont
nécessaires et font de cette forét un lieu magnifique.

— Ne regrette jamais un seul jour de ta vie. Les bons jours te rendent heureux. Les
mauvais jours te donnent de I'expérience. Les deux sont essentiels a la vie, lui dit
I'ancien, et il continua...

Le bonheur te rend doux. Les essais te rendent fort. Les peines te rendent humain. Les
chutes te rendent humble. La réussite te rend brillant.

Si tu n'obtiens pas ce que tu désires, ne désespére pas... Qui sait, peut-étre que tu es
juste en train de fortifier tes racines. »




Les Séniors Garcons 1: en reconstruction.

L'équipe pontoise se déplacait en terre béarnaise chez I'un des 3 cadors

J14 Excellence MascPA  Pts 31 G N P BP BC GA F P R .

1 Tardets 2 0141301483018 0 0| de la poule avec la ferme intention de retrouver des vertus plus
2 Bayonne B0 24427137 0 0| quoubliées la semaine passée.

3 Asson2 361412 0 2 465 362 103 0 O . L, . .

4 Gazinet Cestas w7 2503 5 0 o] Le collectif a livré une belle bataille pendant 25 minutes (11 partout)
5 pons/Gemoac 30147 2545397 28 0 0| Mais le manque de fraicheur, de physique, d'automatisme di a divers
6 Barzun w138 054234 4 0 0| constats (notamment des absences, départ mais surtout manque
7 Losar Ju6 1768000 dentrainement en général), se paie cash face a ce type d'adversaire.

B Girondins / Floirac /Ce26 14 6 0 8 410 418 -8 0 0

9 HauteSaintonge 2214 4 010354456102 0 0|  L'équipe ne lachera rien en deuxieme mi-temps, tentant de résister face
10 Lasseube LGP 11033 55 016 0.0 aux vagues assonnaises.

11 Royan / St.Georges 18 14 2 0 12330 471 -141 0 0

12 Oléron 0013048 -188 0 0| Au final une défaite logique (39-27) face au 2éme de cette poule.

Le groupe semble avoir compris la nécessité de s'entrainer pendant la
tréve pour espérer lutter contre Bayonne (défait & Bordeaux) le 9 mars
et créer la sensation.

A voir dans les faits....

Un grand merci a nos partenaires d’Allo Taxi qui dans le
cadre d’une opération de mécénat ont transporté nos troupes
durant ce long voyage !

Les Séniores filles 1dans une mauvaise passe.
lidPrinat Fin 901 GNP B LBCLGAL Bl

Série Noire pour les SF1. Aprés la perte de Pauline Romas le | pyis3 B0 34031 91 0 0
week-end précédent, le groupe déplorait cette fois, la blessure de 7 gadpites2 3010100 4 426 94 132 0 0

obtiennent méme un pénalty dans les derniéres minutes qui aurait
pu étre synonyme de victoire ou de match nul a minima. Un éniéme
eéchec au tir, trop nombreux durant cette soirée, entérinera leur
défaite 15 a 16. Souhaitons que les vacances permettent de
recharger les batteries et de regonfler le moral.

11 Ruelle / Mornac 17132 0 11299 393 -94
12 Chauray La Créche 17 14 1 1 12 277 438 -161

0
Berangere Gachet. C'est donc une eéequipe diminuée qui Se 3 puheq P10 2454300 144 0 5
déplacait a Chatellerault. Néanmoins, il y avait la place pour 4 asTlmges2 3113823323 4 00
ramener une victoire face a une équipe dont 'attaque est I'une des 5 fons/Gémozac 29138 0 5339305 34 0 0
plus faibles du championnat. Mais en sport, la "téte" est parfois 6 Leay BUT 0739230 3200
plus forte "que les jambes" et les marines-et-or ne seront jamais 7 (APOLimoges 614608344347 3 00
parvenues a dépasser les événements qui, il est vrai, sont assez 8 Chatelleraul 513607293 6800
contraires depuis dix jours. Elles ont pourtant les occasions et ¥ JAlk W5 09350 4800
10 Ribérac B4 19600

00

00




= Le Samedi 02/03/19 =
Séniores Filles 2 a 18h30 a Rochefort.

= Le Samedi 09/03/19

A Pons

- Moins de 18 Filles contre St-Xandre a 15h00,
- SG2 contre la Tremblade a 17h00,

- SG1 contre Bayonne a 19h00,

- SF1 contre CAPO Limoges a 21h00

A Pextérieur

- Les Moins de 15 Filles a St-Jean d’Angély a 14h00
- Les Moins de 18 Garcons a La Tremblade a 17h00
- Les Moins de 13 Gargons a Oléron a 17h15

= Le Dimanche 10/03/19

A Gémozac

- SG3 contre St-Hilaire/St-Jean a 14h00
- SF2 contre Matha a 16h00

DURANT LES VACANCES :

Pas d’entrainement sauf pour :

- Les 13 G qui s’entraineront le 01 mars (au créneau habituel)
- Pour les SF1 et SG1 qui s’entraineront les lundis 18 février et 25 février, ainsi que les
vendredis 22 février et 01 mars.




L'occasion de rappeler

« Et moi dans mon coin... »:

Que puis-je faire pour faire vivre le club et me rendre
utile ?

Des dizaines de petites taches qui permettent a chacun
de vivre sa passion de maniére la plus agréable
possible : Ensemble on va plus loin, donc mobilisez-
vous pour les tables, le rangement du gymnase, etc. !
Chague geste compte. On vous attend nombreux. Merci
atous.

ACCOMPAGNER FAIRE CONFIANCE ENCOURAGER ACCEPTER
A LEDUCATEUR L’ERREUR
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NE PAS DONNER RESPECTER DERRIERE LA CONTROLER
D’'INSTRUCTIONS LES ARBITRES MAIN COURANTE VOS EMOTIONS

RESTER

» ~ " ¥

RESPECTER

ETRE A LECOUTE  ADVERSAIRES ET VALORISER LES :
DE VOTRE ENFANT AUTRES PARENTS BONNES ATTITUpEs HECONFORTER

NOUBLIEZ PAS

- CE SONT DES ENFANTS
- LES ARBITRES PEUVENT SE TROMPER
- LES EDUCATEURS DONNENT DE LEUR TEMPS




MERCIA NOS PARTENAIRES : ENSEMBLE, ONVA PLUS LOIN!
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DISTILLERIES

HOMAS

17800 SALI
TEL

Distillerie de la Salle
BP. 0" 2 - 16730 CHERVES DE COGNAC
Tel. 00 33 5 45 83 25 45

Fox - 00 33 5 45 83 19 52
xavier.bonnarme@disiller
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Restaurant - Hotel - B

2, Place Saint-Plerre
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Mairie de Pons
Esplanade du Chéateau
BP 76
17800 PONS

Mail : 6017010@ffhandball.net

Nous sommes sur le
Web !
Retrouvez-nous, a l'adresse :
www. http://hbopg.clubeo.com/
ou sur Facebook sur :
www.facebook.com/hbopg/

ONSEIL ADMINISTRATION HBOPG 2018-2019
‘Président Sebastien DURAND

\Vice- président  Christian AUBERT-LASSARADE

\Trésoriére Bérengére GACHET / Clément BOUHOURS (Adjoint)

[Secretariat Emilie AUBRE / Pauline ROMAS
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Membres du Conseil d'administration

Léo GACHET, Marion POUJON, Dominique METOYER, Sam MEESCHAERT

iMickael BOUHOURS, Jacky GRIMARD, Christian PRALONG

|
Emmanuelle PEREZ,Ludovic LANDREAU

Sandrine RATEAU, Christophe LECOMPTE
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Handball'ez vous pour le Handball Olympic PONS GEMOZAC
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