
  
 
  
  
 
 
  

Édition du 24/10/2018 

Numéro 53 

R’HAND & VOUS 

   Pleins feux sur : 

Les matchs du W-E 2 

Prochaine journée  4 

Rappels  5 

   Nos Partenaires   6 

 

Chers Licencié(e)s, Chers supporters et partenaires, 

 

Des vacances qui commencent plutôt bien grâce à ce week-end à 100 % de victoires 

et qui permet de retrouver un peu de satisfaction après la journée morose de la 

semaine passée. Saluons les garçons qui ont su redresser la tête après la 

déconvenue de Bayonne et bien sûr les filles toujours combatives et performantes à 

l’image des SF2, qui malgré les blessures, ne baissent pas pavillon. 

Le travail reste néanmoins important pour maintenir ces cadences éprouvantes. Un 

peu de repos, beaucoup de soins cette semaine pour recharger les batteries, et 

repartir au front dans une dizaine de jour. La lutte sera longue mais la réussite du 

HBOPG n’en sera que plus belle. En attendant, dans l’effort et face aux adversaires 

qui se profilent, les joueur(se)s pourront se motiver en méditant la citation de 

Gandhi : 

« C'est dans l'effort que l'on trouve la satisfaction et non dans la réussite. Un 

plein effort est une pleine victoire ». 

 

Bonne lecture ! 

S.D 

 

 

         

 

 

 

EDITO 

 

Le monde du Handball se mobilise ! 

 
Sport pour tous, tous pour le sport ! 

Nous, sportifs, dirigeants de clubs, bénévoles, 

passionnés, citoyens : 

Demandons que le sport bénéficie de moyens à hauteur 

de ses apports humains, économiques et sociétaux. 

Pétition - Sport pour tous, tous pour le sport  

Au cours de la conférence de presse, Denis Masseglia a 

expliqué avoir été reçu la veille par le Premier Ministre et 

ses collaborateurs pour évoquer les sujets de 

gouvernance et financement du sport. Parce que nous 

sommes tous des inconditionnels de la complémentarité 

du sport d’élite et du sport pour le plus grand nombre, 

nous avons fixé le titre de cette pétition : SPORT POUR 

TOUS, TOUS POUR LE SPORT ! »  

Ce message, le CNOSF propose au mouvement sportif 

de l'accompagner d'un credo fort, formé en hashtag et à 

même de sensibiliser l’opinion sur le phénomène sport : 

#LeSportCompte ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                                  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 

 En recevant Lasseube, les pontois voulaient se racheter de 
leur lourde défaite à Bayonne. 15 premières bonnes minutes 
allaient permettre aux « marines et or » de creuser un écart 
qui restera définitif. 

Au final, une victoire laborieuse 24 à 19 dans un match 
haché, avec beaucoup d 'imprécisions de part et d'autre. On 
retiendra qu'à la trêve de la toussaint, le groupe est dans le 
haut du classement. La mini trêve va permettre de souffler et 
de recharger les corps blessés et les têtes fatiguées par une 
préparation intensive. 

Les SG1 se rassurent un peu.  

 

Le Limousin réussit bien aux SF1. 

 Après leur victoire référence de la semaine 
passée à Limoges, les pontoises recevaient 
d'autres banlieusardes limougeaudes, la JA 
Isle.  
Les filles ont confirmé leur très bonne 2ème 
mi-temps du CAPO, en mettant de suite la 
main sur ce match. Deux mi-temps presque 
abouties, une victoire sans contestation 33 à 
23 qui permet aux partenaires de Pauline 
Romas de s'installer en haut du classement et 
de lutter pour les premières places. Le groupe 
a su se remettre en question après la 
déconvenue de la 1ère journée à Ribérac, de 
bon augure pour le match choc du 10 
novembre, encore à Limoges, face à l'ASPTT. 

 
 
 
 
 

 

 



 
 
   
        

Les SF2 poursuivent sur leur lancée. 

 
L'équipe senior fille 2 n'est pas restée sur la réserve et 
a fait preuve de force et de volonté pour s'imposer 
logiquement 29-11 face à Tonnay-Charente. Une 
rencontre débutée en effectif minimum (7 joueuses 
suite à des blessures et indisponibilités) et terminée à 5 
suite à de nouvelles blessures. 
Invaincues après 3 matchs de championnat, la trêve 
arrive également à point nommé pour récupérer un 
effectif suffisant avant d'affronter les grosses écuries de 
la poule. Si nos filles gardent l'enthousiasme du début 
de saison, la suite s'annonce passionnante. Bravo pour 
votre courage et votre solidarité. Bon rétablissement à 
nos blessées 

 

 

  

 

  

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 27 octobre : 
 
A Talence : matchs amicaux =  
 
SF1 à 17H30 
 
SG1 à 19H30 
 

Les Matchs du week-end prochain : 

 

ORGANISATION DURANT LES VACANCES SCOLAIRES :  
 
BABY-HAND : Séance le 20/10. Pas de séance les samedis 27/10 et 03/11. Reprise : le 
10/11. 
 
Moins de 9 et Moins de 11 : Repos. 
 
Moins de 13 Garçons : Repos. 
 
Moins de 15 Filles : uniquement la 2ème semaine aux horaires habituels. 
 
Moins de 15 Garçons : entrainements maintenus les 2 semaines aux horaires habituels. 
+ match amical le lundi 29/10 à 17h30 à Royan. 
 
Moins de 18 Filles = Mêmes créneaux habituels. 
 

Moins de 18 Garçons = séances le vendredi 26/10 et le mardi 30/10. 
 
Pour les séniors :  
 
Vendredi 26 octobre : entrainement seniors filles et garçons, même horaires que 
d’habitude. 
 
A confirmer : match amical le samedi 27/10 contre Talence en garçons. 
 
Mardi 30/10 : entrainement seniors garçons 19H30 
 
Mercredi 31/10 : entrainement seniors filles 19H00 
  
Vendredi 02/11 : entrainement séniores filles suivi de l 'entrainement garçons. 
 
Hand-Fit : Séances les 23 et 26/10 mais pas le 30/10 ni le 02/11. 
 
Hand-Fauteuil : Séance le 26/10 mais pas le 02/11. 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

L’occasion de 
rappeler les 
bonnes 
pratiques : 

 

« Et moi dans mon coin… » :  
 
Que puis-je faire pour faire vivre le club et me rendre 
utile ? 
Des dizaines de petites tâches qui permettent à chacun 
de vivre sa passion de manière la plus agréable 
possible : Ensemble on va plus loin, donc mobilisez-
vous pour les tables, le rangement du gymnase, etc. ! 
Chaque geste compte. On vous attend nombreux. Merci 
à tous. 

 



 

 

 

         
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mairie de Pons 
Esplanade du Château 

BP 76 
17800 PONS  

 
Mail : 6017010@ffhandball.net 

 
 
 

Nous sommes sur le 
Web ! 

Retrouvez-nous, à l'adresse : 

www. http://hbopg.clubeo.com/ 

ou sur Facebook sur : 

www.facebook.com/hbopg/ 

 

HBOPG  

 

 

http://hbopg.clubeo.com/

