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Chers Licencié(e)s, Chers supporters et partenaires, 

 

La saison est longue, bien trop longue pour certaines catégories. Nous le savions dès cet 

été, la réforme des territoires et l’intégration dans la Nouvelle Aquitaine pèseront lourds ! 

Pas seulement sur le budget mais aussi dans les têtes et dans les jambes. 

Si le moral semble rester bon pour la plupart, les corps eux commencent à accumuler la 

fatigue et les blessures associées. C’est pourquoi cette mini-trêve des vacances de 

Pâques va permettre de réparer les organismes et regonfler l’envie. Les challenges pour 

cette fin de saison restent intacts et tout aussi motivants. La saison n’est pas terminée et 

tous les espoirs, même les plus fous, sont encore possibles. 

En attendant de vous retrouver encore plus passionnés dans nos salles et encore plus 

supporters que jamais du HBOPG, votre hebdo prend lui aussi un peu de vacances. A 

bientôt. 

Bonnes vacances ! 

Bonne lecture ! 

S.D 
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La réalité a fini par rattraper le groupe. Malgré les efforts et la volonté engagés 
depuis plusieurs semaines par les Pontoises, les forces ont manqué face au 
leader Aunis-La Rochelle. Si elles assurent une bonne prestation qui leur a 
permis de compter jusqu'à 8 buts d'avance, les "Marines-et-Or", faute de 
pouvoir assurer plus de rotations, finissent par craquer et se font rejoindre dans 
les dernières secondes. Des regrets, qui, forcément pour ce match nul 25-25, 
laissent un arrière-goût de défaite. Néanmoins, il ne doit pas faire oublier la 
ténacité et l'abnégation dont ont su faire preuve les joueuses du HBOPG. 

Les Séniores Filles 1 rattrapées sur le fil. 

 

Les Séniors Garçons 2 se rassurent. 

 Dès le début du match, les ponto-gémozacais donnent le ton et infligent 
un 4-0 en moins de 3 minutes à leurs hôtes. Les rétais se réorganisent 
mais ne parviennent pas à recoller. 8-18 à la pause. 
En seconde période, les locaux ont haussé le rythme pour faire craquer 
physiquement les coéquipiers de Kévin RIVALIN (venus à huit) mais les 
joueurs du HBOPG ont tenu bon. Victoire sur le score de 21-36. 

Les Séniors Garçons 1 en démonstration. 

 Comme pressenti et entrevu depuis maintenant plus d'un mois, le collectif 
pontois a montré son renouveau de fort belle manière. 
Une équipe investie, où chacun avait à cœur de retrouver la victoire à 
domicile. Au final, un fort beau match qui laisse l'espoir de finir en trombe 
cette saison et de préparer avec ambition et expérience, la future saison. 
Force et volonté n'a jamais été aussi fort qu'en ce moment. 
Victoire à domicile 43 à 25 face au Gazinet Cestas. 

 

 

 

A une heure curieusement inhabituelle pour match sénior (Dimanche à 11H00), 
qui privait Saintes de son artilleuse « maison » mais qui ne décourageait pas 
les supporters pontois (plus nombreux que les locaux), la réserve relève avec 
brio le défi des voisines saintaises revanchardes après leur défaite du match 
aller malgré un effectif complet. Les pontoises se savaient attendues mais 
restaient concentrées sur le seul et unique objectif qu'est la montée. Si la 
première mi-temps est équilibrée à cause d'une attaque "marine-et-or" timorée 
en comparaison à sa défense, la seconde voit les pontoises se libérer et 
imposer leur jeu à des "Foxinettes" muselées. Une belle victoire 25 à 17 pour 
ce groupe qui continue sa belle aventure dans le meilleur des états d'esprits 
possibles et comptablement dans des conditions idéales en restant invaincues. 
Tout ce petit monde (joueuses, staff et supporters) se retrouvant pour un 
moment de convivialité après cette belle victoire obtenue contre une belle 
équipe saintaise. 

Les Séniors Filles 2 relèvent « le gant » saintais ! 

 

 

 

 



  

 

 

Moins de 15 Garçons :  
 
Pour le premier match de la phase retour, 
nos jeunes ont laissé aucune chance à leur 
adversaire. 
Malgré un début match un peu timide la 
suite a été sans appel. 
Nous avons pu voir un vrai match de 
handball avec de véritables intentions 
défensives, des phases de jeu rapide avec 
la volonté de les construire et un jeu en 
attaque moins efficace. Un gros bémol sur 
les duels avec le gardien et manque travail 
juste de nos ailiers. 
Un groupe qui franchit une étape 
supplémentaire à chaque match mais on 
peut toujours faire mieux il faut continuer sur 
cette bonne dynamique. 
Sur ce match j'espère que le public venu 
nombreux a pris plaisir de les voir jouer car 
les joueurs, Marc (adjoint du jour) et moi-
même en avons pris. 

 

Moins de 15 Filles :  
 
Un match dans l'ensemble 
correct avec une bonne première 
mi-temps en attaque, 18 buts. 
Une défense un peu plus mitigée 
car à vouloir trop récupérer de 
ballons de gros espaces se sont 
créés et ont laissés aux 
Rochefortaises de quoi espérer. 
Une deuxième mi-temps bien 
plus complète grâce à une 
défense mieux organisée et plus 
compacte sur les joueuses 
dangereuses ce qui a permis à 
nos Pontoises de prendre le 
dessus, avec seulement 7 buts 
encaissés en seconde mi-temps.  
Victoire contre Rochefort/Tonnay 
Charente (35-18) 

 

 

Moins de 13 Garçons :  
 
Nous recevions ce samedi dans notre 
gymnase de Gémozac l'équipe d'Aunis 2. Une 
première mi-temps en demie teinte tant en 
défense qu'en attaque avec un jeu un peu 
trop personnel malgré un score de 13 à 8 à la 
pause. Un recadrage par les coachs fût 
nécessaire. De ce fait, nos jeunes ont su 
appliquer les consignes avec un jeu plus 
collectif et une défense plus en place. Match 
gagné 25 à 14. Nous tenons à féliciter Jules 
qui nous a fait une belle prestation en tant 
que gardien en sachant que c'était une 
première pour lui.  

Moins de 9 mixte : 
 
Plateau dimanche dernier à Jonzac où 2 équipes furent engagées avec un effectif minimum. 
Notre équipe féminine accompagnée de Mathéo a mis du temps à se réveiller pour finir le tournoi 
par une victoire bien méritée. 
Notre équipe de garçons confirmés ont joué sans démériter sans remplacement possible, finirent 
le tournoi bien fatigués. 
Une grosse pensée de la famille HBOPG à Enzo, Xav, Karine, Noah et Anaïs, absents de 
dernière minute. Bon rétablissement à Karine ! 
Prochain plateau à domicile à Gémozac le 12 mai. 

Et aussi, victoire des moins de 18 Garçons contre Courçon par forfait et défaites 
des SG3 à Aulnay (38-29) et des moins de 18 Filles à St Hilaire St Jean (25-23). 



 

 
  

Les prochains matchs  : 

 

Samedi 13 avril  
 
 
A l'extérieur 
 
Moins de 15 Garçons à Surgères  à 16h00 
Moins de 18 filles à Matha à 17H00, 
SF1 à Lezay à 20H30. 
 
 
Dimanche 14 avril  
 
A l'extérieur : 
 
SG1 à Oléron à 16H00. 

Voici le programme prévisionnel des 
vacances : 
 
- Handfauteuil : pas d’entrainement. 
 
- Handfit : pas d'entrainement les 2 
vendredis. 
 
- SG1 : mardi et vendredi les 2 semaines. 
 
- SF : uniquement mercredi la 1ere 
semaine / Mercredi et vendredi la 2eme 
semaine. 
 
- SG2/SG3 : pas d'entrainement ni le 12 
ni le 19 avril. Reprise le vendredi 26. 
 
- 18 F et 18 G : pas d'entrainement. 
 
- 15 F, 15G et 13G: pas d'entrainement 
hormis le stage du 17 au 19 avril. 
 
- Moins de 11, moins de 9 et baby: pas 
d'entrainement. 
 
 

Bonnes vacances à tous ! 😉 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A NE PAS MANQUER ! 

 

 

 

Licenciés, Non licenciés, on vous 

attend tous pour participer à ces 

moments de convivialité et de 

partage. 

Apportez votre bonne humeur, 

on s’occupera du reste !  



 

  
  
                                    

                
                     
  
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 

  

 

L’occasion de rappeler 
les bonnes pratiques : 

 

« Et moi dans mon coin… » :  
 
Que puis-je faire pour faire vivre le club et me rendre 
utile ? 
Des dizaines de petites tâches qui permettent à chacun 
de vivre sa passion de manière la plus agréable 
possible : Ensemble on va plus loin, donc mobilisez-
vous pour les tables, le rangement du gymnase, etc. ! 
Chaque geste compte. On vous attend nombreux. Merci 
à tous. 

Rappel : les bouteilles ne doivent pas être « abandonnées » au bord des 
terrains ! Après les entrainements ou les matchs, j’adopte le bon geste : 

 
 

« Je vide ma bouteille et la dépose dans une poubelle ! » 
 

Ce n’est pas un exploit, juste du civisme ! 



 

         
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mairie de Pons 
Esplanade du Château 

BP 76 
17800 PONS  

 
Mail : 6017010@ffhandball.net 

 
 
 

Nous sommes sur le 
Web ! 

Retrouvez-nous, à l'adresse : 

www. http://hbopg.clubeo.com/ 

ou sur Facebook sur : 

www.facebook.com/hbopg/ 

 

HBOPG  

 

 

http://hbopg.clubeo.com/

