Pleins feux sur :

Les matchs du W-E
Les prochains matchs
A ne pas rater !
Rappels

Nos Partenaires

EDITO

Chers Licencié(e)s, Chers supporters et partenaires,

100 % des matchs joués ont été gagnés (dont quatre a I'extérieur). Au-dela de
I'autosatisfaction de ce chiffre, c’est surtout la capacité des joueur(ses) a se remobiliser qui
rassure aprés une période sportive difficile.

« Ne rien lacher et croire en nous » tel était le leitmotiv de I'encadrement ces derniéres
semaines. Le message semble avoir été entendu avec des équipes réserves garcons qui
retrouvent le plaisir de jouer ensemble, une réserve fille qui ne lache rien, une équipe
prénationale fille qui, a 8, luttent comme 10 pour ramener une victoire d'Isle et une premiéere
masculine qui se surpasse pour rapporter la victoire d'un long déplacement dans le 64.

L’état d’esprit est |a, les valeurs du club toujours présentes. Elles doivent nous permettre de
vivre une fin de saison aboutie et ambitieuse. Surtout, elles doivent permettre aux jeunes
générations de continuer a écrire de belles pages de I'histoire du club. L'intégration réussie
de jeunes moins de 18 (Thomas, Camille) dans les collectifs séniors du week-end, semble
rendre cet espoir possible.

Bonne lecture !
S.D

Opération "Haute-Saintonge propre" le 23 mars 2019

La commune de PONS s’inscrit dans I'opération « Haute Saintonge propre » (initiée et
organisée par les commissions tourisme-randonnée et ordures ménageres de la
Communauté des Communes de la Haute Saintonge)

Chacun et chacune, seul(e) ou en famille, les associations et les regroupements de toutes
sortes sont invités a venir pour ramasser et trier tous les déchets qui polluent nos
campagnes, nos villages et notre ville.

Un rendez-vous est pris le samedi 23 mars simultanément dans de nombreuses communes
de Haute-Saintonge pour une sensibilisation a la préservation de notre environnement.

Photos et vidéos seront autant de témoignages pour impacter les consciences. La
Communauté des Communes fournira des sacs poubelles (sacs jaunes et sacs noirs) et
des gants, et les sacs seront rassemblés pour une image finale du résultat de la collecte.

Une seule date et un seul horaire pour ce rendez-vous :
Le samedi 23 mars a 10h30

Mais deux lieux :

1- sur le parking de I’église St Vivien

Pour le nettoyage des bords de Seugne, des ruelles et des remparts

2- surle parking de la piscine

Pour le nettoyage de la Soute et de ses alentours




EXCELLENCE +16 M - M60000103G POULE A -

EQUIPES Pts J G Nuls P | Buts+ Buts
1 | ZIBERO SPORTS TARDETS 2 45 16 14 1 1 511 398
2 | AVIRON BAYONNAIS HANDBALL 4 16 14 0 2 49 350
3 | ASSON SPORTS 2 2 (% |13 0 |3 524 2
4 | SAGAZINET CESTAS % |16 9 2 |8 497 419

5 HANDBALL OLYMPIC PONS s [ale| @ ] am s
GEMOZAC i i -

6 | LESCARHB B 167 3 3 424 447

7 | ENTENTE BARZUNAISE M (6|8 K 459 420

Les Séniors Garcons 1:Voyage au hout de Ia nuit...

Victoire a Lasseube 25 a 29

Les pontois, aprés 3 revers consécutifs, ont su s'appuyer sur le bon match
collectif de la semaine derniére pour aller gagner a Lasseube, a la lutte pour
le maintien avec Royan et Haute Saintonge.

Malgré quelques absences, les pontois ont su faire bloc et prendre, des
I'entame du match, I'ascendant sur leurs adversaires. Au final, un match abouti,
ou la joie de la victoire et les sourires peuvent redonner I'élan attendu pour
cette fin de saison. A confirmer dés la semaine prochaine avec la réception de

Barzun.
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9 | ENTENTE ROYAN ST-GEORGESHB | 24 16 4 0 12 31 515 | 436
10 | LASSEUBE HANDBALL 2 |16 3 1 12 388 an 2

HAUTE SAINTONGE HB ARCHIAC
1 2 lasla o 4| am A1 195

Les Séniores filles 1en mode « commando ».

Les SF1 se sortent une nouvelle fois d'un match piege. Apres leur victoire
de la semaine passée, les SF1 se déplacaient a Isle dans la périphérie
de Limoges. Le groupe, réduit a 8 joueuses, faisait un déplacement
délicat. Déja touchées par une série de blessures et d'aléas, le sort
semblait s'acharner sur I'équipe : 2 expulsions injustifiées pour Claire
Audebeau, le choc qui mettra KO Anna Gresser pendant presque 20 mn;
la premiére mi-temps présageait de mauvais augures. Pour autant, leur
abnégation ne sera jamais aussi forte que dans la difficulté, les Pontoises
parviennent méme a la pause avec deux petits buts d'avance. Au retour,
déterminées a ne plus subir, ni les coups du sort, ni les invectives du
coach adverses, elles sonnent la révolte et vont embrayer sur une belle
séquence qui leur permet de prendre définitivement le large avec 8 buts
d'avance. Le dernier coup de poker et les coups de boutoirs des
limousines, n'y feront rien. Les « marines-et-or » génées par l'ajustement
tactique d'Isle et surtout la fatigue liée a la débauche d'énergie, perdront
en lucidité et en efficacité mais elles résisteront jusqu'au bout pour
I'emporter 27-25. Bravo a elles pour ce magnifiqgue exemple de courage
et de détermination.

Les Seniores filles 2 confirment leur statut de leader.

C'est une équipe privée de 3 éléments majeurs qui se déplacait a St-Xandre
avec la ferme intention de terminer cette premiére phase invaincue. La force de
cette équipe ne se reposant pas sur des individualités mais un collectif solidaire
nous donnait des raisons d'y croire.

Des les premieres minutes St-Xandre qui pouvait espérer se qualifier en poule
haute en cas de victoire, donnait du rythme et de I'engagement au match.

La victoire il allait falloir aller la chercher pour nos filles !

Nos « marines-et-or blanc » leur répliquent sans paniquer dans ce « mano-a-
mano » au tableau d'affichage pour prendre progressivement I'ascendant et
mener a la pause 14-12.

L’écart passait a +6 grace a une trés bonne entame de seconde période avec un
parfait respect du projet de jeu, la fin de match étant tranquillement géré par nos
filles, malgré un baroud d'honneur des joueuses locales. Au final une victoire
méritée et maitrisée 29-24.

Pour résumer, un bon match disputé dans un parfait état d’esprit, un beau
spectacle pour le public, un moment de plaisir partagé entre le staff et les
joueuses qui toutes ont fait honneur aux valeurs du HBOPG.




Séniors Garcons 2 :

Ce samedi, la réserve ponto-gémozacaise se déplace chez leurs
voisins saintais et doit confirmer sa belle prestation de la
semaine derniére. La premiére période est a I'avantage des
coéquipiers de Ben (gardien du soir) qui, aidé d'une bonne
défense n'encaisse que 7 buts (7-13).

La reprise est difficile pour les marines et or et nécessitera un
petit réglage. L'avance prise en premiere mi-temps est suffisante
pour ne jamais craindre un retour des hotes.

Victoire 23-28.

C'est la RIGUEUR et la SOLIDARITE qui permettent a ce
groupe de prendre et faire prendre du PLAISIR ! Ce groupe vit
bien et ca se sent.

Moins de 15 Filles :

Pour ce 2éme match de la seconde phase, nos jeunes moins de 15
filles recevaient Courgon/Aunis. Nos HBOPGiennes font une premiere
mi-temps mitigée notamment en attaque avec quelques tirs sur la
gardienne, mais les solutions étaient la. La défense appliquée a permis
de récupérer un bon nombre de ballons, malgré tous nos jeunes
accumulent un retard a la mi-temps de 2 buts, 16-18. En seconde
période, apres remédiation de la défense pour empécher les tirs
incessants de la demi-centre de nos adversaires du jour, Courgon a eu
plus en plus de mal a marquer. Des attagues mieux construites
permettent aux filles de remonter petit a petit au score, pour au final
passer devant a la 42éme et elles réussissent a garder la téte jusqu'a
la fin du match.
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EQUIPES

ST.HILAIRE / STJEAN

SURGERES

LA TREMBLADE

TONNAY CHARENTE

PONS | GEMOZAC 2

SAINTES 3

ROCHEFORT 2
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HAUTE SAINTONGE 2
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EQUIPES

HAUTE SAINTONGE

PONS / GEMOZAC

COURCON / AUNIS
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ST.HILAIRE / ST.JEAN

Moins de 15 Garcons :

Nos -15 gargon recevaient Courgon/Aunis (2eme du championnat). Un
match accompli dans I'ensemble.

En premiére période, ils maitrisent le match dans tous les
compartiments du jeu et rentrent au vestiaire avec 5 buts d'avance.

En seconde période, grace a une défense solide et une attaque propre
nos jeunes ne laissent aucun répit a leur adversaire et compte jusqu'a
17 buts d'avance. La fin du match est un peu plus poussive mais ils
s'imposent 34 a 21.

Une prestation correcte pour lI'ensemble de l'effectif, il faut continuer de
travail avec la méme assiduité, ne jamais se relacher.

Merci a Jules pour l'arbitrage.

Moins de 13 Garcons :

Nous recevions de Royan/ St Georges.
Ce fat un bon match, nos jeunes
Pontois ont su appliquer les consignes
qui leur étaient données. Une défense
satisfaisante, du travail en attaque J PN caonA AL
intéressant. On les félicite car en se
donnant a 110%, on arrive a arracher
une victoire. Score final de 20 a 16. 5 ROVAN/STGEORGES BE2 15 W W
Merci & nos gardiens du jour Enzo et
Simon, qui nous ont fait une belle
prestation.
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Moins de 11 mixte :

Ce dimanche matin, nos jeunes -11 recevaient leurs
homologues de LA TREMBLADE et de MONTGUYON.
Deux équipes pontoise mixte défendaient nos couleurs, la
premiére composée de nos joueurs confirmés remportent
leurs 2 matchs grace au sérieux de leur jeu et I'application
des consignes qui deviennent dorénavant un automatisme
leur permettant de montrer un handball prometteur dans ce
groupe.

Notre deuxiéme équipe malgré leurs défaites, montre les
progres du travail accompli aux entrainements, en
continuant ainsi la victoire viendra naturellement.

Merci aux jeunes arbitres, Léonie, Noélie, Louise, Enzo,
Baptiste et Gauthier

Merci également aux bénévoles pour le bon déroulement de
cette journée.

Et aussi, Victoire des SG3 contre
Montguyon (34-30) et défaite des
Moins de 18 Filles contre St
Xandre (forfait).

Samedi 23 mars

A Pons:

Moins de 15 Filles contre Courcon a 15H00,
SF1 contre ASPTT LIMOGES (87) a 19H00
SG1 contre BARZUN (64) a 21H00

A l'extérieur :

Moins de 13 Garcons a Surgeres a 16H00,
SG2 a Surgéres a 21H15.

Dimanche 24 mars
A l'extérieur :

Moins de 9 mixte a 9H0O a Saintes.
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Le Hand-Ball Olympic Pons-Gémozac propose:

Pour les categories 13 Gargons, 15 Gargons et 15 Filles

UNSTAGE HANDBALL MULTI-ACTIVITES
du 17 au 19 avril 2019 a Pons

Avec un deplacement a Limoges pour
azsister & un match de Proligue (D2):

LHET f Strashourg :

= wendredi 19 avril !

LE PHEIEH.E'.MME. . & -

' LIMOGES
\fereredi 17 Avri
10k 4 12h - Enmainement de handball encadré par Philippe et Lenny | SR bannnnt I [ |
12-13h : Repas. (Pique-nique 3 prevoir) I EE———
13h-16h ; Cmmse d'onentation - e ¢ HF T s O
Jendi 18 Avril -

10k a 11b30 - Entrainement de handball encadre par Philippe ot Lenny
12h30- 13b30 - Pause dejeuner chez notre partenaire Burger King
13h30 - 16000 : Randonnes VIT

Vendredi 19 Avril :

10h a 12b : Entrainement de handball encadre par Philippe et Lenny

12h-13h : Repas (Pique-nigue 3 prevedr)

13h-16h : Atelers Mult-sports (badminton, basket, velley, fursal )

16030 : Depart pour Limoges.

19530 - Arrivee an Complexe de Limoges (avec une panse durant le trajet). AMatch de ProLizne (D2 )
Limoges Hand 27 contre Strasbourg.

17000 ; depart de Limoges (armivee a Pons vers 00h3(0).



L'occasion de rappeler

« Et moi dans mon coin... » :

Que puis-je faire pour faire vivre le club et me rendre
utile ?

Des dizaines de petites taches qui permettent a chacun
de vivre sa passion de maniere la plus agréable
possible : Ensemble on va plus loin, donc mobilisez-
vous pour les tables, le rangement du gymnase, etc. !

Chague geste compte. On vous attend nombreux. Merci
a tous.

ACCOMPAGNER FAIRE CONFIANCE ENCOURAGER ACCEPTER
A UEDUCATEUR L’ERREUR

<

g

RESTER .
NE PAS DONNER RESPECTER DELRIERE LA CONTROLER

D'INSTRUCTIONS |LES ARBITRES MAIN COURANTE VOS EMOTIONS

» © @ v

. ’ RESPECTER
ETREA L'ECOUTE  ADVERSAIRES ET VALORISER LES -
DE VOTRE ENFANT AUTRES PARENTS BONNES aTTiTupes HECONFORTER

NOUBLIEZ PAS

- CE SONT DES ENFANTS
- LES ARBITRES PEUVENT SE TROMPER
- LES EDUCATEURS DONNENT DE LEUR TEMPS

(&)

Rappel : les bouteilles ne doivent pas étre « abandonnées » au bord des
terrains ! Apres les entrainements ou les matchs, jadopte le bon geste :

« Je vide ma bouteille et la dépose dans une poubelle ! »

Ce n’est pas un exploit, juste du civisme !




MERCIA NOS PARTENAIRES : ENSEMBLE, ON VA PLUS LOIN!
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Un nouveau partenaire nous
arejoint :
MERCI a I’entreprise Vivien
DUPUY !




Mairie de Pons
Esplanade du Chéateau
BP 76
17800 PONS

Mail : 6017010@ffhandball.net

Nous sommes sur le
Web !
Retrouvez-nous, a l'adresse :
www. http://hbopg.clubeo.com/
ou sur Facebook sur :
www.facebook.com/hbopg/

ONSEIL ADMINISTRATION HBOPG 2018-2019
‘Président Sebastien DURAND

\Vice- président Christian AUBERT-LASSARADE

Trésoriére Bérengére GACHET / Clément BOUHOURS (Adjoint)

ecretariat Emilie AUBRE / Pauline ROMAS

IMembres du Conseil d'administration
I

f}Léo GACHET, Marion POUJON, Dominique METOYER, Sam MEESCHAERT
'jMickaeI BOUHOURS, Jacky GRIMARD, Christian PRALONG
|

Emmanuelle PEREZ,Ludovic LANDREAU

Sandrine RATEAU, Christophe LECOMPTE

° RIGUEUR
&«

77 B0 206 SOLIDARITE

PLAISIR

Handball'ez vous pour le Handball Olympic PONS GEMOZAC



http://hbopg.clubeo.com/

